
Sono la Dott.ssa Sabrina Melani, psicologa. 

Ho conseguito la laurea in Scienze del Corpo e della Mente presso l'Università degli studi di 

Torino e successivamente frequentato un Executive Master in Neuropsicologia dell'adulto e 

dell'anziano presso l’Istituto Salesiano Universitario di Torino. 

Ho conseguito l'abilitazione alla professione di Psicologo e sono regolarmente iscritta 

all'Ordine degli Psicologi (Albo A) 

In ambito clinico mi occupo di sostegno e supporto psicologico, gestione dello stress e crescita 

personale; inoltre svolgo attività di screening e di valutazione neuropsicologici, riabilitazione 

delle funzioni cognitive, potenziamento e stimolazione cognitiva, psicoeducazione e supporto 

ai caregivers di persone con cerebrolesioni acquisite. La mia attività è rivolta a adolescenti, 

adulti e anziani. 

 


