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PRESENTAZIONE

Psicologo, iscritto nella sezione A dell'Albo professionale dell'Ordine degli
Psicologi della Lombardia, con il numero 20231 dal 08/02/2018, e
psicoterapeuta ad orientamento sistemico-relazionale e socio-
costruzionista, certificato dal medesimo Ordine in data 15/09/2022.

ESPERIENZA LAVORATIVA
03/2018 - ATTUALE - Milano, Italia

@® Psicologo clinico e psicoterapeuta ad orientamento
sistemico-relazionale e socio-costruzionista

Percorsi di sostegno psicologico e psicoterapia individuale, di coppia e
familiare presso studio privato.

03/2018 - ATTUALE - Milano, Italia
® Tutor DSA e ADHD

Ho seguito decine di studenti in eta tra le scuole elementari e
I'universita. Non mi occupo di interventi in urgenza, ma prediligo la
creazione di progetti ad hoc per lavorare in modo continuativo
seguendo il piano di crescita e sviluppo di ciascun ragazzo. Sono solito
tenere le redini del progetto, ma al contempo ritengo fondamentale la
creazione di una buona alleanza con i genitori, in modo da co-
costruire un solido ambiente di sostegno intorno agli studenti.
Collaboro all'interno di equipe multiprofessionali di centri accreditati
per garantire una presa in carico piu completa possibile.

07/2018 - 02/2022 - Milano, Italia

® Tirocinante di Specializzazione
UONPIA Ospedale Maggiore Policlinico

Obiettivi: formazione di professionisti che abbiano competenze
diagnostiche e conoscenze relative agli strumenti teorici e tecnici
nell'area dei disturbi del neurosviluppo e in generale in ambito
neuropsichiatrico infantile.

Attivita previste: piu di 600 ore tra:

o Affiancamento del neuropsichiatra infantile durante i primi
colloqui clinici composti di raccolta e analisi della domanda,
anamnesi personale e patologica, valutazione della patologia
attuale, restituzione al paziente;

o Affiancamento durante l'intera presa in carico del paziente;

o Colloqui di valutazione psicologica, comprensivi di
somministrazione testale;

o Stesura di una relazione psicodiagnostica;

o Partecipazione alle riunioni di équipe in cui verranno discussi
alcuni casi clinici e nelle quali saranno approfonditi aspetti
teorici psicologici associati ai suddetti casi, al fine di costruire e
proporre un progetto terapeutico condiviso;

° Partecipazione a seminari e corsi di aggiornamento;

o Percorsi di sostegno psicologico per i pazienti designati.

04/2018 - 04/2018 - Milano, Italia
® Allestitore presso il Fuorisalone del Mobile
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03/2018 - 03/2018 - Milano, Italia

Allestitore presso la Fiera del Libro
Feltrinelli

04/2017 - 10/2017 - Milano, Italia

Tirocinante Post-Lauream
Centro Medico Santagostino

Obiettivi: formazione di professionisti che abbiano competenze diagnostiche e conoscenze relative agli
strumenti teorici e tecnici utilizzati nell'inquadramento personologico fondamentale nel colloquio clinico
sia nell'area del disagio che nel dominio della patologia psichica conclamata. Approfondimento delle
conoscenze relative alle diverse modalita di intervento sia per quanto concerne i colloqui di
consultazione sia in rapporto al trattamento psicoterapeutico, compresi i differenti modelli teorico-
clinici utilizzati all'interno della Struttura (trattamento psicodinamico, cognitivo-comportamentale,
cognitivo-costruttivista, sistemico-familiare, integrato, trattamenti di gruppo oltre che sostegno
farmacologico), per comprendere in modo piu approfondito le variabili individuali che si configurano
come indicazioni e/o controindicazioni al trattamento.

Attivita previste:

o Affiancamento durante i primi colloqui clinici composti di raccolta e analisi della domanda,
anamnesi personale e patologica, valutazione della psicopatologia attuale, restituzione al
paziente;

o Affiancamento nei colloqui di valutazione psicologica, tramite analisi ed interpretazione dei
risultati e stesura di una relazione psicodiagnostica;

o Partecipazione alle riunioni di équipe in cui verranno discussi alcuni casi clinici e nelle quali
saranno approfonditi aspetti teorici psicologici associati ai suddetti casi, al fine di costruire e
proporre un progetto terapeutico condiviso;

o Partecipazione a progetti di ricerca che portera all'acquisizione di maggiore competenza in
metodologia della ricerca (costruzione di ipotesi, selezione del campione, ricerca della bibliografia
di riferimento, analisi e interpretazione dei risultati).

03/2017 - 04/2017 - Milano, Italia
Allestitore presso il Fuorisalone del Mobile

Per due settimane ho lavorato come allestitore presso una dislocazione del Salone del Mobile; ho avuto
anche modo di cimentarmi nelle pubbliche relazioni durante l'intera durata della manifestazione.

10/2016 - 04/2017 - Milano, Italia

Tirocinante Post-Lauream
Centro Panta Rei
Titolo: il ciclo di vita del bambino con il ciclo di vita della famiglia;
Obiettivi:
o Osservare le modalita relazionali fra il terapeuta e i bambini e fra il terapeuta e la famiglia;
o Apprendere un linguaggio e delle modalita comunicative adeguate al contesto clinico;
o Imparare ad analizzare una seduta videoregistrata di psicoterapia cogliendo micro dettagli delle
interazioni e del comportamento non verbale;

o Analizzare criticamente il materiale scientifico messo a disposizione.
Attivita previste:

o Partecipazione a sedute psicoterapeutiche individuali, di coppia e familiari dietro lo specchio
unidirezionale;

o Stesura di report clinici;

o Attivita di ricerca.
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02/2012 - 08/2014 - Milano, Italia

@® Educatore e volontario
BIR (Bambini In Romania)

o Volontariato con l'associazione Bambini In Romania, fondata da Don Gino Rigoldi circa 15 anni fa:
per poter partire per queste missioni ho dovuto superare dei colloqui introduttivi con i
responsabili; sono stato quindi selezionato per far parte, nell'estate del 2012, di un gruppo
destinato all'orfanotrofio della provincia di Sibiu, al centro della Romania, mentre, nell'estate del
2013, di un gruppo destinato all'orfanotrofio di una cittadina di nome Buzau, nella Romania
centro-settentrionale. Ho avuto modo di conoscere una realta disagiata e di agire concretamente
per migliorare anche solo per due settimane la giornata di 80 tra bambini e ragazzi (dai 3 ai 18
anni); credo questa esperienza possa essere fondamentale per avere una visione meno distorta e
piu realistica della quotidianita rispetto ai miei coetanei. Ho potuto anche imparare a collaborare
lavorativamente con piu di 10 persone contemporaneamente, apprezzando la funzione di
confronti e critiche, fondamentali per la crescita individuale e di gruppo;

Mi sto interessando a nuove esperienze di volontariato, sia a Milano sia all'estero (mi piacerebbe
intervenire sul campo, in particolare in Africa).

o

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
01/2018 - 07/2022 - Milano, Italia

® Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad Orientamento Sistemico e Socio-
Costruzionista

Centro Panta Rei

La Scuola di Specializzazione ha una durata di quattro anni solari. Ogni anno si compone di 500 ore di
cui 150 ore di tirocinio e si articola nei momenti di seguito elencati:

o Formazione teorica iniziale suddivisa in Insegnamenti di base e Insegnamenti caratterizzanti
I'orientamento Sistemico e Socio-Costruzionista.

o Formazione pratica che prevede: formazione clinica svolta in gruppi di non piu di 10 allievi;
tirocinio svolto in strutture e servizi pubblici e privati accreditati; supervisioni sia di casi degli
allievi sia di attivita di tirocinio; sviluppo personale in gruppo orientato ad illuminare il processo
ricorsivo tra Sé personale e Sé professionale.

Il piano degli studi & organizzato con un programma diviso per i due bienni.

1° e 2° anno:

o Studio dell'epistemologia Sistemica e Socio-Costruzionista.

o Metodologie di conduzione della seduta psicoterapeutica con individui, coppie, famiglie e gruppi.

o Sviluppo delle tecniche di osservazione ed analisi delle interazioni nel setting terapeutico.

o Strategie e strumenti in funzione del lavoro sui blocchi dello sviluppo familiare, sui disturbi negli
adolescenti sia in terapia individuale che familiare.

o Mappe cliniche di orientamento per la terapia nella comprensione della crisi di coppia.

° Intoduzione al Sé personale e al Sé professionale, connessi ricorsivamente.

o Mappe cliniche per I'abuso sessuale (1A parte).

o Seminari su diverse tematiche.

3° e 4° anno:

o Mappe cliniche, strumenti e strategie per lavorare con i Disturbi del comportamento alimentare,
Depressione, Disturbi d'ansia e ossessivi, compulsione, Psicosi e traumi.

o Mappe cliniche per I'abuso sessuale (2” parte).

o Strumenti e strategie per una prospettiva del lavoro interculturale.

o Approfondimenti sulle terapie basate sulla mentalizzazione.

o Seminari su diverse tematiche.

o Corso di primo livello per diventare esperti nell'uso della tecnica del'EMDR.

o Primo livello del Training in Consulenza e Terapia Sessuale.

Indirizzo Milano, Italia | Voto finale 70/70 con lode | Tesi Tesi su un caso clinico dal titolo "Il
linguaggio emotivo nell'adolescente: un labirinto vista mare. Quando perdersi pud diventare
un'opportunita di cambiamento”, sotto la responsabilita del relatore Dottor Pier Paolo Cannilla
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08/10/2021 - 10/10/2021

Certificate of Attendance for Level | of the two-part EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) Basic Training

CRSP (Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia)
Docente: Dottoressa C. Isabel Fernandez Reveles (EMDR EuropeApproved Trainer)

01/2020 - 09/2021 - Milano, lItalia

Primo livello del Training in Consulenza e Terapia Sessuale
Centro Panta Rei

Indirizzo Milano, Italia

03/2020 - 04/2020 - Milano, Italia

Corso Tutor DSA e ADHD
Servizio Bergamasco Neuropsicologia

Indirizzo Milano, Italia

10/2014 - 10/2016 - Milano, Italia

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

o Esami sostenuti: Neuropsicologia Sperimentale (voto 30eLode), Psicologia della Devianza (voto
30), Analisi Multivariata dei Dati (voto 30), Psicologia dello Sviluppo Cognitivo (voto 30),
Neuropsicologia (voto 28), Psicologia Clinica (voto 30), Strumenti di Valutazione della Personalita
(voto 30eLode), Neuropsicologia dello Sviluppo (voto 30elLode), Psicobiologia del Ciclo di Vita (voto
30eLode), Normalita e Patologia delle Relazioni Familiari (voto 30);

Laboratori: Metodi di raccolta e analisi di dati morfologici e funzionali nelle Neuroscienze
Cognitive e Strumenti comportamentali e fisiologici di valutazione e riabilitazione
neuropsicologica, ciascuno del valore di 6 cfu;

Seminari: Modello psicoanalitico e cognitivo-comportamentale a confronto. Doppia intervista/
confronto con Roberto Goisis e Sandra Sassaroli (moderatore Professor Emanuele Preti) e |l
genogramma: uno strumento utile e semplice per lo psicologo (tenuto dalla Dottoressa Erika
Volpi);

Tirocinio: dal marzo 2016 al giugno 2016 tirocinio interno di Psicologia Sociale presso I'Universita
degli Studi di Milano-Bicocca, sotto la responsabilita del Professore Marco Brambilla e del
Dottorando Marco Biella (Attivita svolte: partecipazione alla costruzione di un disegno
sperimentale, conduzione dell'esperimento fino alla raccolta di 75 soggetti totali e partecipazione
allo svolgimento delle analisi statistiche);

o Media: 29.82

Indirizzo Milano, Italia | Voto finale 110/110 con lode | Tesi Tesi sperimentale sulla Rubber Hand
[llusion e la sua relazione con alcuni fattori di personalita (mindfulness, empatia, autostima esplicita e
implicita) dal titolo "Rappresentazione corporea e fattori di personalita: uno studio di Network Analysis
attraverso il paradigma della Rubber Hand Illusion", sotto la responsabilita del relatore Professor Angelo
Maravita e la guida del secondo relatore Dottor Daniele Romano

o

o]

[e}

10/2011 - 10/2014 - Milano, Italia

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

o Esami sostenuti: Fondamenti anatomo-fisiologici dell'attivita psichica (voto 30eLode), Psicologia
Generale | (voto 28), Biologia e Genetica (voto 30), Elementi di psicometria (voto 30eLode),
Psicologia Sociale (voto 30), Psicologia dello Sviluppo (voto 30), Storia della Psicologia (voto
30eLode), Psicologia Fisiologica (voto 30), Psicologia Generale Il (voto 30eLode), Psicometria (voto
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30), Storia della Scienza (voto 30eLode), Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni (voto 26),
Psicologia Dinamica (voto 30eLode), Psicobiologia (voto 26), Sociologia (voto 30), Ricerca-
intervento di comunita (voto 30), Psicopatologia generale e dell'eta evolutiva (voto 28), Psicologia
Sociale dei Gruppi (voto 30eLode), Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni Familiari (voto
30elLode);

o Laboratori: Metodi di Ricerca in Psicologia dello Sviluppo, Metodi e Tecniche di Valutazione
Neuropsicolgica, Metodi di Analisi del Family Life Space e Metodi Diagnostici, ciascuno del valore
di 4 cfu;

o Tirocinio: dal settembre 2013 al febbraio 2014 tirocinio esterno presso il Centro Medico
Santagostino, sotto la responsabilita del direttore sanitario Dottor Michele Cucchi e del tutor
Dottor Edoardo Vassallo (Attivita svolte: partecipazione ai primi colloqui dei pazienti, stesura delle
cartelle cliniche dei nuovi pazienti e partecipazione alle riunioni d'equipe settimanali);

Indirizzo Milano, Italia = Voto finale 110/110 con lode | Tesi Tesi bibliografica dal titolo "Influenza

.....

Professor Angelo Maravita

09/2006 - 07/2011 - Milano, Italia
® Diploma di Liceo Classico
Liceo Ginnasio Giovanni Berchet

o Materie: Letteratura e autori latini, Letteratura e autori greci, Letteratura italiana, Matematica,
Fisica, Inglese, Storia dell'Arte, Chimica, Biologia, Astronomia e Geologia.

Indirizzo Milano, Italia | Voto finale 99/100

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano

ALTRE LINGUE:
inglese

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
C1 C1 C1 C1 C1

COMPETENZE DIGITALI
Le mie competenze digitali

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Gestione autonoma della posta e-mail
Social Network / Buona padronanza di software per I'analisi statistica (SPSS e MatLab)

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

CONFERENZE E SEMINARI
18/09/2021 - 19/09/2021 > - Milano
® "Psicotraumatologia ed elementi di EMDR"

Relatore: Dottor Tommaso Farma. Psichiatra e psicoterapeuta, esperto in psicotraumatologia.
15/05/2021 > - Milano

? "Terapia individuale sistemica con allargamento ai familiari significativi"
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Relatore: Dottor Alfredo Canevaro. Psichiatra e terapeuta familiare. Esperto di Terapia Familiare
Trigenerazionale. Membro Ordinario alla Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale.
Membro didatta della Associazione Internazionale di Mediatori Sistemici.

20/02/2021 - 27/02/2021 > - Milano

"Introduzione all'approccio collaborativo e riparativo"
Relatori: Dottor Mauro Piccinin, Guandalina Dell'Anno e Paola Turroni.

03/10/2020 > - Milano

"Il disegno infantile"

Relatori: Dottor Valentino Ferro e Dottoressa Marta Bottini. Seminario organizzato dal Centro Studi per
la Cultura Psicologica.

19/09/2020 - 20/09/2020 > - Milano

"Intervento Centrato sulla Soluzione in casi di violenza familiare"

Relatore: Dottoressa Laura Galimberti. Psicologa e psicoterapeuta, esperta in Terapia Breve Strategica
presso |'Universita di Barcellona.

20/06/2020 - 21/06/2020 > - Milano

"L'utilizzo delle emozioni in terapia”

Relatore: Dottoressa Consuelo Casula. psicologa e psicoterapeuta. Didatta della Scuola Italiana di Ipnosi
e Psicoterapia Ericksoniana.

21/03/2020 - 29/05/2020 > - Milano

"Disturbi di personalita attraverso le lenti sistemica e dei traumi"

Relatore: Dottor Pier Francesco Sannasardo. Psichiatra e psicoterapeuta ad orientamento sistemico-
familiare. Direttore scientifico della sede di Palermo del Centro Milanese di Terapia della Famiglia.

09/05/2020 - 10/05/2020 > - Milano

"Le metafore terapeutiche"

Relatore: Dottoressa Consuelo Casula. psicologa e psicoterapeuta. Didatta della Scuola Italiana di Ipnosi
e Psicoterapia Ericksoniana.

18/01/2020 - 19/01/2020 > - Milano

"Michael White e la terapia narrativa - parte terza"

Relatore: Dottor Maurizio Frisina. Psicologo e psicoterapeuta. Co-dirige il servizio U1 della Clinique La
Ramée - Groupe Epsylon a Bruxelles, centro d'eccellenza per la terapia delle dipendenze.

09/11/2019 - 10/11/2019 > - Milano
"Sogno, guarigione e cura: una teoria sistemico-relazionale del sogno in chiave di
Ecologia della mente"

Relatore: Dottor Giovanni Madonna. Psicologo e psicoterapeuta, didatta responsabile della sede di
Napoli dell'lstituto Italiano di Psicoterapia Relazionale.

26/10/2019 > - Milano

"Bateson: Questo € un gioco, Mente e natura, Naven"

Relatore: Dottor Igino Bozzetto. Psicologo e psicoterapeuta. Didatta del Centro Milanese di Terapia della
Famiglia, docente presso le sedi di Padova, Trieste, Palermo della Scuola di Psicoterapia, socio didatta
della Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), counsellor professionista, socio
formatore del Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP), socio formatore della Societa
Italiana di Counselling ad Indirizzo Sistemico (SICIS), consulente supervisore di equipes psico-socio-
educative per minori.

28/09/2019

"Il visibile e I'invisibile nel processo terapeutico: un modello per l'integrazione
dei processi di cambiamento in psicoterapia”
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Relatore: Dottor Andrea Mosconi. Psichiatra e psicoterapeuta. Didatta del Centro Milanese di Terapia
della Famiglia. Co-fondatore

e direttore del Centro Padovano di Terapia della Famiglia. Master in Ipnosi. Supervisore EMDR.
12/09/2019 - 13/09/2019 > - Milano

"Migrazione e salute mentale: la valutazione cognitiva attraverso la Leiter-3"
Seminario organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano.

07/09/2019 - 08/09/2019 > - Milano
"Michael White e la terapia narrativa - parte seconda”

Relatore: Dottor Maurizio Frisina. Psicologo e psicoterapeuta. Co-dirige il servizio U1 della Clinique La
Ramée - Groupe Epsylon a Bruxelles, centro d’eccellenza per la terapia delle dipendenze.

06/07/2019 - 07/07/2019 > - Milano

"Esperienze sfavorevoli infantili: principi di terapia”

Relatore: Marinella Malacrea. Neuropsichiatra infantile e psicoterapeuta. Socio fondatore del CISMAI
(Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e '’Abuso all'Infanzia).

13/04/2019 - 22/06/2019 > - Milano

"La conversazione come strumento terapeutico”

Relatore: Dottoressa Maria Rita Ciceri. Psicologa e professore associato presso I'Universita Cattolica di
Milano.

23/05/2019 - 24/05/2019 > - Milano

"Fattori protettivi e punti di forza nelle decisioni cliniche per la salute mentale
dei minori"

Seminario organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano.

02/03/2019 - 03/03/2019 > - Milano

"Disturbo da attacchi di panico e Disturbo da Stress Post-Traumatico"

Relatore: Dottor Giorgio Francobandiera. Psichiatra. Responsabile Struttura Semplice SPDC ASST
Valtellina e Alto Lario.

16/02/2019 - 17/02/2019 > - Milano
"Keeney e l'estetica del cambiamento”

Relatore: Dottor Igino Bozzetto. Psicologo e psicoterapeuta. Didatta del Centro Milanese di Terapia della
Famiglia, docente presso le sedi di Padova, Trieste, Palermo della Scuola di Psicoterapia, socio didatta
della Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), counsellor professionista, socio
formatore del Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP), socio formatore della Societa
Italiana di Counselling ad Indirizzo Sistemico (SICIS), consulente supervisore di equipes psico-socio-
educative per minori.

19/01/2019 - 20/01/2019 > - Milano

"Costruzione dell'alleanza terapeutica e teoria dell'attaccamento”

Relatore: Dottor Saverio Ruberti. Psichiatra e psicoterapeuta. Didatta presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva CTC nelle sedi di Torino e Como.

24/11/2018 > - Milano
"Teoria e pratica della psicoterapia dinamica esperienziale: casi clinici"

Relatore: Dottor Ferruccio Osimo. Psichiatra e psicoterapeuta psicodinamico, specializzato presso la
Tavistock Clinic di Londra.

20/10/2018 > - Milano
"Doppio legame e triangolo perverso di Haley"
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Relatore: Dottor Igino Bozzetto. Psicologo e psicoterapeuta. Didatta del Centro Milanese di Terapia della
Famiglia, docente presso le sedi di Padova, Trieste, Palermo della Scuola di Psicoterapia, socio didatta
della Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), counsellor professionista, socio
formatore del Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP), socio formatore della Societa
Italiana di Counselling ad Indirizzo Sistemico (SICIS), consulente supervisore di equipes psico-socio-
educative per minori.

06/10/2018 - 07/10/2018 > - Milano

"Famiglie ricomposte”

Relatore: Dottor Pier Francesco Sannasardo. Psichiatra e psicoterapeuta ad orientamento sistemico-
familiare. Direttore scientifico della sede di Palermo del Centro Milanese di Terapia della Famiglia.

23/06/2018 - 07/07/2018 > - Milano

"La scrittura in terapia e la grammatica delle storie"

Relatore: Dottoressa Maria Rita Ciceri. Psicologa e professore associato presso I'Universita Cattolica di
Milano.

09/06/2018 - 10/06/2018 > - Milano

"Michael White e la terapia narrativa - parte prima"

Relatore: Dottor Maurizio Frisina. Psicologo e psicoterapeuta. Co-dirige il servizio U1 della Clinique La
Ramée - Groupe Epsylon a Bruxelles, centro d'eccellenza per la terapia delle dipendenze.

07/04/2018 - 08/04/2018 > - Milano

"Bateson e il Coordinated Management of Meaning"

Relatore: Dottor Igino Bozzetto. Psicologo e psicoterapeuta. Didatta del Centro Milanese di Terapia della
Famiglia, docente presso le sedi di Padova, Trieste, Palermo della Scuola di Psicoterapia, socio didatta
della Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), counsellor professionista, socio
formatore del Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP), socio formatore della Societa
Italiana di Counselling ad Indirizzo Sistemico (SICIS), consulente supervisore di equipes psico-socio-
educative per minori.

24/03/2018 - 25/03/2018

"Disturbi dell'umore, Disturbo paranoide, Schizofrenia"

Relatore: Dottor Giorgio Francobandiera. Psichiatra. Responsabile Struttura Semplice SPDC ASST
Valtellina e Alto Lario.

10/03/2018 > - Milano

"Il trattamento di bambini e adolescenti con diagnosi di depressione™

Relatore: Dottoressa Valeria Pomini. Psicologa e psicoterapeuta con formazione in terapia familiare
sistemica. Co-fondatrice dell'Unita di Terapia Familiare presso il Dipartimento di Psichiatria
dell'Universita di Atene - Ospedale Eginition.

27/01/2018 - 28/01/2018 > - Milano

"Bateson: ecologia della mente, percezione e apprendimento”

Relatore: Dottor Giovanni Madonna. Psicologo e psicoterapeuta, didatta responsabile della sede di
Napoli dell'lstituto Italiano di Psicoterapia Relazionale.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

¢

Skills

Possiedo ottime capacita organizzative e gestionali (autonomia, flessibilita, rispetto delle scadenze,
problem solving, decision making, capacita di leadership e mediazione) grazie sia alle numerose
esperienze accademiche (lavori integrativi di gruppo in molte discipline, che hanno lo scopo di favorire
la cooperazione, l'ascolto, il confronto, I'organizzazione e la gestione di individualita variegate ed
eterogenee e di dinamiche interattive emergenti) sia ad esperienze di volontariato (faccio parte
dell'associazione Bambini In Romania e sono stato membro per alcune estati di gruppi di volontari
costruiti con lo scopo di intervenire direttamente in alcuni orfanotrofi del paese balcanico: in queste
complesse circostanze ho affinato capacita organizzative e gestionali grazie sia alla presenza di un team
di almeno 14 volontari con cui ideare e creare incessantemente attivita educative e ludiche, sia alla



europass

necessita di gestire quotidianamente non meno di 80 tra bambini e adolescenti contemporaneamente).
Anche le piu recenti esperienze sia formative che lavorative mi hanno permesso di continuare a
sviluppare e affinare tali competenze.

HOBBY E INTERESSI
® Professionali

o Grande interesse per aspetti farmacologici di Disturbi Psichiatrici, in quanto credo fermamente in
una collaborazione, cooperazione e complementarita proficue tra due figure di spicco dell'ambito
sanitario, lo psicoterapeuta e lo psichiatra;

o Grande passione per le Neuroscienze in ogni loro dimensione (compresi i Disturbi del
Neurosviluppo): ne sono un chiaro indice le due tesi di laurea di cui sopra;

o Grande passione per la Psicologia Sociale, come testimoniato dal tirocinio interno svolto durante
il corso di laurea magistrale di cui sopra;

o Grande interesse per la Mindfulness, in quanto ambito psicologico emergente (ho preso parte a
numerose serate di pratica in cui ho avuto modo di sperimentare ed entrare in contatto con
questa disciplina).

® Sportivi

o Grandissima passione fin da bambino per tutti gli sport.

o Negli anni ho praticato nuoto, calcio, pallacanestro e atletica leggera.

o Dal 1998 al 2003 ho praticato minibasket e pallacanestro per la societa Tigers Milano; dal 2010 al
2012 ho giocato per la societa ASA Basket di Cinisello Balsamo.

o Dal 2006 ad oggi ho praticato atletica leggera a livello agonistico per le societa Riccardi, 100 Torri
Pavia e Cus Pro Patria (tesserato FIDAL), con una frequenza di cinque allenamenti settimanali, tra
sedute tecniche, di campo e di forza, concentrandomi, da velocista, prevalentemente sulle
distanze brevi (60, 100, 200 metri). Ho anche ricoperto il ruolo di collaboratore allenatore.

° In tutti questi anni di sport ho potuto sperimentare sia dinamiche individuali che di squadra, amo
essere un punto di riferimento per i miei compagni sia da una prospettiva sportiva che personale,
mettendomi anche a disposizione come figura di ausilio per la crescita dei piu piccoli. Sono
interessato sia allo sviluppo dell'atleta durante il suo percorso individuale, sia alla nascita, crescita
e gestione di un gruppo come substrato fondamentale per la creazione di un clima di
allenamento ideale.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
Skills

Possiedo ottime competenze comunicative grazie ai percorsi formativi dapprima classico e quindi
psicologico, che mi hanno permesso di sviluppare elevate capacita argomentative e di padroneggiare
con sicurezza termini tecnici e specialistici, grazie anche al contatto quotidiano con professionisti di ogni
tipo e di alto livello che mi hanno altresi insegnato ad esercitare uno spirito critico costante.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

Milano, 30/09/2022

Giacomo Morelli



	Giacomo
        Morelli
	PRESENTAZIONE
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	Psicologo clinico e psicoterapeuta ad orientamento sistemico-relazionale e socio-costruzionista
	Tutor DSA e ADHD
	Tirocinante di Specializzazione
                
                
                    UONPIA Ospedale Maggiore Policlinico
	Allestitore presso il Fuorisalone del Mobile
	Allestitore presso la Fiera del Libro
                
                
                    Feltrinelli
	Tirocinante Post-Lauream
                
                
                    Centro Medico Santagostino
	Allestitore presso il Fuorisalone del Mobile
	Tirocinante Post-Lauream
                
                
                    Centro Panta Rei
	Educatore e volontario
                
                
                    BIR (Bambini In Romania)

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad Orientamento Sistemico e Socio-Costruzionista
                
                
                    Centro Panta Rei
	Certificate of Attendance for Level I of the two-part EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Basic Training
                
                
                    CRSP (Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia)
	Primo livello del Training in Consulenza e Terapia Sessuale
                
                
                    Centro Panta Rei
	Corso Tutor DSA e ADHD
                
                
                    Servizio Bergamasco Neuropsicologia
	Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
                
                
                    Università degli Studi di Milano-Bicocca
	Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
                
                
                    Università degli Studi di Milano-Bicocca
	Diploma di Liceo Classico
                
                
                    Liceo Ginnasio Giovanni Berchet

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	inglese

	COMPETENZE DIGITALI
	Le mie competenze digitali

	PATENTE DI GUIDA
	CONFERENZE E SEMINARI
	"Psicotraumatologia ed elementi di EMDR"
	"Terapia individuale sistemica con allargamento ai familiari significativi"
	"Introduzione all'approccio collaborativo e riparativo"
	"Il disegno infantile"
	"Intervento Centrato sulla Soluzione in casi di violenza familiare"
	"L'utilizzo delle emozioni in terapia"
	"Disturbi di personalità attraverso le lenti sistemica e dei traumi"
	"Le metafore terapeutiche"
	"Michael White e la terapia narrativa - parte terza"
	"Sogno, guarigione e cura: una teoria sistemico-relazionale del sogno in chiave di Ecologia della mente"
	"Bateson: Questo è un gioco, Mente e natura, Naven"
	"Il visibile e l'invisibile nel processo terapeutico: un modello per l'integrazione dei processi di cambiamento in psicoterapia"
	"Migrazione e salute mentale: la valutazione cognitiva attraverso la Leiter-3"
	"Michael White e la terapia narrativa - parte seconda"
	"Esperienze sfavorevoli infantili: principi di terapia"
	"La conversazione come strumento terapeutico"
	"Fattori protettivi e punti di forza nelle decisioni cliniche per la salute mentale dei minori"
	"Disturbo da attacchi di panico e Disturbo da Stress Post-Traumatico"
	"Keeney e l'estetica del cambiamento"
	"Costruzione dell'alleanza terapeutica e teoria dell'attaccamento"
	"Teoria e pratica della psicoterapia dinamica esperienziale: casi clinici"
	"Doppio legame e triangolo perverso di Haley"
	"Famiglie ricomposte"
	"La scrittura in terapia e la grammatica delle storie"
	"Michael White e la terapia narrativa - parte prima"
	"Bateson e il Coordinated Management of Meaning"
	"Disturbi dell'umore, Disturbo paranoide, Schizofrenia"
	"Il trattamento di bambini e adolescenti con diagnosi di depressione"
	"Bateson: ecologia della mente, percezione e apprendimento"

	COMPETENZE ORGANIZZATIVE
	Skills

	HOBBY E INTERESSI
	Professionali
	Sportivi

	COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
	Skills




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Giacomo
                 Morelli
            
             
                 Email
                 dottormorelligiacomo.psi@gmail.com
            
        
         1
    
     
         
             Giacomo
             Morelli
        
         
             Email
             dottormorelligiacomo.psi@gmail.com
        
         
             Telephone
             mobile
             39
             3395981877
             it
        
         
             home
             
                 Viale Suzzani 285
                 Milano
                 it
                 20162
            
        
         it
         1992-07-07
         ita
    
     
         
         <p>Psicologo, iscritto nella sezione A dell'Albo professionale dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia, con il numero 20231 dal 08/02/2018, e psicoterapeuta ad orientamento sistemico-relazionale e socio-costruzionista, certificato dal medesimo Ordine in data 15/09/2022.</p>
         
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Psicologo clinico e psicoterapeuta ad orientamento sistemico-relazionale e socio-costruzionista
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                     <p>Percorsi di sostegno psicologico e psicoterapia individuale, di coppia e familiare presso studio privato.</p>
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                     <p>Ho seguito decine di studenti in età tra le scuole elementari e l'università. Non mi occupo di interventi in urgenza, ma prediligo la creazione di progetti ad hoc per lavorare in modo continuativo seguendo il piano di crescita e sviluppo di ciascun ragazzo. Sono solito tenere le redini del progetto, ma al contempo ritengo fondamentale la creazione di una buona alleanza con i genitori, in modo da co-costruire un solido ambiente di sostegno intorno agli studenti. Collaboro all'interno di equipe multiprofessionali di centri accreditati per garantire una presa in carico più completa possibile.</p>
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                     <p class="ql-align-justify"><strong>Obiettivi</strong>: formazione di professionisti che abbiano competenze diagnostiche e conoscenze relative agli strumenti teorici e tecnici nell'area dei disturbi del neurosviluppo e in generale in ambito neuropsichiatrico infantile.</p><p class="ql-align-justify"><strong>Attività previste</strong>: più di 600 ore tra:</p><ul><li>Affiancamento del neuropsichiatra infantile durante i primi colloqui clinici composti di raccolta e analisi della domanda, anamnesi personale e patologica, valutazione della patologia attuale, restituzione al paziente;</li><li>Affiancamento durante l'intera presa in carico del paziente;</li><li>Colloqui di valutazione psicologica, comprensivi di somministrazione testale;</li><li>Stesura di una relazione psicodiagnostica;</li><li>Partecipazione alle riunioni di équipe in cui verranno discussi alcuni casi clinici e nelle quali saranno approfonditi aspetti teorici psicologici associati ai suddetti casi, al fine di costruire e proporre un progetto terapeutico condiviso;</li><li>Partecipazione a seminari e corsi di aggiornamento;</li><li>Percorsi di sostegno psicologico per i pazienti designati.</li></ul>
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                     <p><strong>Obiettivi</strong>: formazione di professionisti che abbiano competenze diagnostiche e conoscenze relative agli strumenti teorici e tecnici utilizzati nell'inquadramento personologico fondamentale nel colloquio clinico sia nell'area del disagio che nel dominio della patologia psichica conclamata. Approfondimento delle conoscenze relative alle diverse modalità di intervento sia per quanto concerne i colloqui di consultazione sia in rapporto al trattamento psicoterapeutico, compresi i differenti modelli teorico-clinici utilizzati all'interno della Struttura (trattamento psicodinamico, cognitivo-comportamentale, cognitivo-costruttivista, sistemico-familiare, integrato, trattamenti di gruppo oltre che sostegno farmacologico), per comprendere in modo più approfondito le variabili individuali che si configurano come indicazioni e/o controindicazioni al trattamento.</p><p><strong>Attività previste</strong>:</p><ul><li>Affiancamento durante i primi colloqui clinici composti di raccolta e analisi della domanda, anamnesi personale e patologica, valutazione della psicopatologia attuale, restituzione al paziente;</li><li>Affiancamento nei colloqui di valutazione psicologica, tramite analisi ed interpretazione dei risultati e stesura di una relazione psicodiagnostica;</li><li>Partecipazione alle riunioni di équipe in cui verranno discussi alcuni casi clinici e nelle quali saranno approfonditi aspetti teorici psicologici associati ai suddetti casi, al fine di costruire e proporre un progetto terapeutico condiviso;</li><li>Partecipazione a progetti di ricerca che porterà all'acquisizione di maggiore competenza in metodologia della ricerca (costruzione di ipotesi, selezione del campione, ricerca della bibliografia di riferimento, analisi e interpretazione dei risultati).</li></ul>
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                     <p>Per due settimane ho lavorato come allestitore presso una dislocazione del Salone del Mobile; ho avuto anche modo di cimentarmi nelle pubbliche relazioni durante l'intera durata della manifestazione.</p>
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                     <p class="ql-align-justify"><strong>Titolo</strong>: il ciclo di vita del bambino con il ciclo di vita della famiglia;</p><p class="ql-align-justify"><strong>Obiettivi</strong>:</p><ul><li class="ql-align-justify">Osservare le modalità relazionali fra il terapeuta e i bambini e fra il terapeuta e la famiglia;</li><li class="ql-align-justify">Apprendere un linguaggio e delle modalità comunicative adeguate al contesto clinico;</li><li class="ql-align-justify">Imparare ad analizzare una seduta videoregistrata di psicoterapia cogliendo micro dettagli delle interazioni e del comportamento non verbale;</li><li class="ql-align-justify">Analizzare criticamente il materiale scientifico messo a disposizione.</li></ul><p class="ql-align-justify"><strong>Attività previste</strong>:</p><ul><li>Partecipazione a sedute psicoterapeutiche individuali, di coppia e familiari dietro lo specchio unidirezionale;</li><li>Stesura di report clinici;</li><li>Attività di ricerca.</li></ul><p><br></p>
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                     Educatore e volontario
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                     <ul><li>Volontariato con l'associazione Bambini In Romania, fondata da Don Gino Rigoldi circa 15 anni fa: per poter partire per queste missioni ho dovuto superare dei colloqui introduttivi con i responsabili; sono stato quindi selezionato per far parte, nell'estate del 2012, di un gruppo destinato all'orfanotrofio della provincia di Sibiu, al centro della Romania, mentre, nell'estate del 2013, di un gruppo destinato all'orfanotrofio di una cittadina di nome Buzau, nella Romania centro-settentrionale. Ho avuto modo di conoscere una realtà disagiata e di agire concretamente per migliorare anche solo per due settimane la giornata di 80 tra bambini e ragazzi (dai 3 ai 18 anni); credo questa esperienza possa essere fondamentale per avere una visione meno distorta e più realistica della quotidianità rispetto ai miei coetanei. Ho potuto anche imparare a collaborare lavorativamente con più di 10 persone contemporaneamente, apprezzando la funzione di confronti e critiche, fondamentali per la crescita individuale e di gruppo;</li><li>Mi sto interessando a nuove esperienze di volontariato, sia a Milano sia all'estero (mi piacerebbe intervenire sul campo, in particolare in Africa).</li></ul>
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                     Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad Orientamento Sistemico e Socio-Costruzionista
                     
                         70/70 con lode
                    
                     Tesi su un caso clinico dal titolo "Il linguaggio emotivo nell'adolescente: un labirinto vista mare. Quando perdersi può diventare un'opportunità di cambiamento", sotto la responsabilità del relatore Dottor Pier Paolo Cannilla
                     <p>La Scuola di Specializzazione ha una durata di quattro anni solari. Ogni anno si compone di 500 ore di cui 150 ore di tirocinio e si articola nei momenti di seguito elencati:</p><ul><li><strong>Formazione teorica</strong> iniziale suddivisa in Insegnamenti di base e Insegnamenti caratterizzanti l'orientamento Sistemico e Socio-Costruzionista.</li><li><strong>Formazione pratica</strong> che prevede: formazione clinica svolta in gruppi di non più di 10 allievi; tirocinio svolto in strutture e servizi pubblici e privati accreditati; supervisioni sia di casi degli allievi sia di attività di tirocinio; sviluppo personale in gruppo orientato ad illuminare il processo ricorsivo tra Sè personale e Sè professionale.</li></ul><p>Il piano degli studi è organizzato con un programma diviso per i due bienni.</p><p><strong>1° e 2° anno</strong>:</p><ul><li>Studio dell'epistemologia Sistemica e Socio-Costruzionista.</li><li>Metodologie di conduzione della seduta psicoterapeutica con individui, coppie, famiglie e gruppi.</li><li>Sviluppo delle tecniche di osservazione ed analisi delle interazioni nel setting terapeutico.</li><li>Strategie e strumenti in funzione del lavoro sui blocchi dello sviluppo familiare, sui disturbi negli adolescenti sia in terapia individuale che familiare.</li><li>Mappe cliniche di orientamento per la terapia nella comprensione della crisi di coppia.</li><li>Intoduzione al Sè personale e al Sè professionale, connessi ricorsivamente.</li><li>Mappe cliniche per l'abuso sessuale (1^ parte).</li><li>Seminari su diverse tematiche.</li></ul><p><strong>3° e 4° anno</strong>:</p><ul><li>Mappe cliniche, strumenti e strategie per lavorare con i Disturbi del comportamento alimentare, Depressione, Disturbi d'ansia e ossessivi, compulsione, Psicosi e traumi.</li><li>Mappe cliniche per l'abuso sessuale (2^ parte).</li><li>Strumenti e strategie per una prospettiva del lavoro interculturale.</li><li>Approfondimenti sulle terapie basate sulla mentalizzazione.</li><li>Seminari su diverse tematiche.</li><li>Corso di primo livello per diventare esperti nell'uso della tecnica dell'EMDR.</li><li>Primo livello del Training in Consulenza e Terapia Sessuale.</li></ul>
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                     Certificate of Attendance for Level I of the two-part EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Basic Training
                     <p>Docente: Dottoressa C. Isabel Fernandez Reveles (EMDR EuropeApproved Trainer)</p>
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                     Primo livello del Training in Consulenza e Terapia Sessuale
                
            
             
                 Servizio Bergamasco Neuropsicologia
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                     Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia
                     
                         110/110 con lode
                    
                     Tesi sperimentale sulla Rubber Hand Illusion e la sua relazione con alcuni fattori di personalità (mindfulness, empatia, autostima esplicita e implicita) dal titolo "Rappresentazione corporea e fattori di personalità: uno studio di Network Analysis attraverso il paradigma della Rubber Hand Illusion", sotto la responsabilità del relatore Professor Angelo Maravita e la guida del secondo relatore Dottor Daniele Romano
                     <ul><li><strong>Esami sostenuti</strong>: Neuropsicologia Sperimentale (voto 30eLode), Psicologia della Devianza (voto 30), Analisi Multivariata dei Dati (voto 30), Psicologia dello Sviluppo Cognitivo (voto 30), Neuropsicologia (voto 28), Psicologia Clinica (voto 30), Strumenti di Valutazione della Personalità (voto 30eLode), Neuropsicologia dello Sviluppo (voto 30eLode), Psicobiologia del Ciclo di Vita (voto 30eLode), Normalità e Patologia delle Relazioni Familiari (voto 30);</li><li><strong>Laboratori</strong>: Metodi di raccolta e analisi di dati morfologici e funzionali nelle Neuroscienze Cognitive e Strumenti comportamentali e fisiologici di valutazione e riabilitazione neuropsicologica, ciascuno del valore di 6 cfu;</li><li><strong>Seminari</strong>: Modello psicoanalitico e cognitivo-comportamentale a confronto. Doppia intervista/confronto con Roberto Goisis e Sandra Sassaroli (moderatore Professor Emanuele Preti) e Il genogramma: uno strumento utile e semplice per lo psicologo (tenuto dalla Dottoressa Erika Volpi);</li><li><strong>Tirocinio</strong>: dal marzo 2016 al giugno 2016 tirocinio interno di Psicologia Sociale presso l'Università degli Studi di Milano-Bicocca, sotto la responsabilità del Professore Marco Brambilla e del Dottorando Marco Biella (Attività svolte: partecipazione alla costruzione di un disegno sperimentale, conduzione dell'esperimento fino alla raccolta di 75 soggetti totali e partecipazione allo svolgimento delle analisi statistiche);</li><li><strong>Media</strong>: 29.82</li></ul>
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                     Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
                     
                         110/110 con lode
                    
                     Tesi bibliografica dal titolo "Influenza dell'attività fisica sui sintomi di ADHD in bambini e adolescenti", sotto la responsabilità del relatore Professor Angelo Maravita
                     <ul><li><strong>Esami sostenuti</strong>: Fondamenti anatomo-fisiologici dell'attività psichica (voto 30eLode), Psicologia Generale I (voto 28), Biologia e Genetica (voto 30), Elementi di psicometria (voto 30eLode), Psicologia Sociale (voto 30), Psicologia dello Sviluppo (voto 30), Storia della Psicologia (voto 30eLode), Psicologia Fisiologica (voto 30), Psicologia Generale II (voto 30eLode), Psicometria (voto 30), Storia della Scienza (voto 30eLode), Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni (voto 26), Psicologia Dinamica (voto 30eLode), Psicobiologia (voto 26), Sociologia (voto 30), Ricerca-intervento di comunità (voto 30), Psicopatologia generale e dell'età evolutiva (voto 28), Psicologia Sociale dei Gruppi (voto 30eLode), Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni Familiari (voto 30eLode);</li><li><strong>Laboratori</strong>: Metodi di Ricerca in Psicologia dello Sviluppo, Metodi e Tecniche di Valutazione Neuropsicolgica, Metodi di Analisi del Family Life Space e Metodi Diagnostici, ciascuno del valore di 4 cfu;</li><li><strong>Tirocinio</strong>: dal settembre 2013 al febbraio 2014 tirocinio esterno presso il Centro Medico Santagostino, sotto la responsabilità del direttore sanitario Dottor Michele Cucchi e del tutor Dottor Edoardo Vassallo (Attività svolte: partecipazione ai primi colloqui dei pazienti, stesura delle cartelle cliniche dei nuovi pazienti e partecipazione alle riunioni d'equipe settimanali);</li></ul>
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                     Diploma di Liceo Classico
                     
                         99/100
                    
                     <ul><li><strong>Materie</strong>: Letteratura e autori latini, Letteratura e autori greci, Letteratura italiana, Matematica, Fisica, Inglese, Storia dell'Arte, Chimica, Biologia, Astronomia e Geologia.</li></ul>
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
             
                 Professionali
                 <ul><li>Grande interesse per aspetti farmacologici di Disturbi Psichiatrici, in quanto credo fermamente in una collaborazione, cooperazione e complementarità proficue tra due figure di spicco dell'ambito sanitario, lo psicoterapeuta e lo psichiatra;</li><li>Grande passione per le Neuroscienze in ogni loro dimensione (compresi i Disturbi del Neurosviluppo): ne sono un chiaro indice le due tesi di laurea di cui sopra;</li><li>Grande passione per la Psicologia Sociale, come testimoniato dal tirocinio interno svolto durante il corso di laurea magistrale di cui sopra;</li><li>Grande interesse per la Mindfulness, in quanto ambito psicologico emergente (ho preso parte a numerose serate di pratica in cui ho avuto modo di sperimentare ed entrare in contatto con questa disciplina).</li></ul>
            
             
                 Sportivi
                 <ul><li>Grandissima passione fin da bambino per tutti gli sport.</li><li>Negli anni ho praticato nuoto, calcio, pallacanestro e atletica leggera.</li><li>Dal 1998 al 2003 ho praticato minibasket e pallacanestro per la società Tigers Milano; dal 2010 al 2012 ho giocato per la società ASA Basket di Cinisello Balsamo.</li><li>Dal 2006 ad oggi ho praticato atletica leggera a livello agonistico per le società Riccardi, 100 Torri Pavia e Cus Pro Patria (tesserato FIDAL), con una frequenza di cinque allenamenti settimanali, tra sedute tecniche, di campo e di forza, concentrandomi, da velocista, prevalentemente sulle distanze brevi (60, 100, 200 metri). Ho anche ricoperto il ruolo di collaboratore allenatore.</li><li>In tutti questi anni di sport ho potuto sperimentare sia dinamiche individuali che di squadra, amo essere un punto di riferimento per i miei compagni sia da una prospettiva sportiva che personale, mettendomi anche a disposizione come figura di ausilio per la crescita dei più piccoli. Sono interessato sia allo sviluppo dell'atleta durante il suo percorso individuale, sia alla nascita, crescita e gestione di un gruppo come substrato fondamentale per la creazione di un clima di allenamento ideale.</li></ul>
            
        
         
         
         
         
             
                 Skills
                 <p>Possiedo ottime competenze comunicative grazie ai percorsi formativi dapprima classico e quindi psicologico, che mi hanno permesso di sviluppare elevate capacità argomentative e di padroneggiare con sicurezza termini tecnici e specialistici, grazie anche al contatto quotidiano con professionisti di ogni tipo e di alto livello che mi hanno altresì insegnato ad esercitare uno spirito critico costante.</p>
            
        
         
             
                 Skills
                 <p>Possiedo ottime capacità organizzative e gestionali (autonomia, flessibilità, rispetto delle scadenze, problem solving, decision making, capacità di leadership e mediazione) grazie sia alle numerose esperienze accademiche (lavori integrativi di gruppo in molte discipline, che hanno lo scopo di favorire la cooperazione, l'ascolto, il confronto, l'organizzazione e la gestione di individualità variegate ed eterogenee e di dinamiche interattive emergenti) sia ad esperienze di volontariato (faccio parte dell'associazione Bambini In Romania e sono stato membro per alcune estati di gruppi di volontari costruiti con lo scopo di intervenire direttamente in alcuni orfanotrofi del paese balcanico: in queste complesse circostanze ho affinato capacità organizzative e gestionali grazie sia alla presenza di un team di almeno 14 volontari con cui ideare e creare incessantemente attività educative e ludiche, sia alla necessità di gestire quotidianamente non meno di 80 tra bambini e adolescenti contemporaneamente). Anche le più recenti esperienze sia formative che lavorative mi hanno permesso di continuare a sviluppare e affinare tali competenze.</p>
            
        
         
             
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Gestione autonoma della posta e-mail
                 Social Network
                 Buona padronanza di software per l'analisi statistica (SPSS e MatLab)
            
        
         
         
             
                 "Psicotraumatologia ed elementi di EMDR"
                 
                     
                         2021-09-18
                    
                     
                         2021-09-19
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Tommaso Farma. Psichiatra e psicoterapeuta, esperto in psicotraumatologia.</p>
            
             
                 "Terapia individuale sistemica con allargamento ai familiari significativi"
                 
                     
                         2021-05-15
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Alfredo Canevaro. Psichiatra e terapeuta familiare. Esperto di Terapia Familiare Trigenerazionale. <span style="color: rgb(0, 0, 0);">Membro Ordinario alla Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale. Membro didatta della Associazione Internazionale di Mediatori Sistemici.</span></p>
            
             
                 "Introduzione all'approccio collaborativo e riparativo"
                 
                     
                         2021-02-20
                    
                     
                         2021-02-27
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatori: Dottor Mauro Piccinin, Guandalina Dell'Anno e Paola Turroni.</p>
            
             
                 "Il disegno infantile"
                 
                     
                         2020-10-03
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatori: Dottor Valentino Ferro e Dottoressa Marta Bottini. Seminario organizzato dal Centro Studi per la Cultura Psicologica.</p>
            
             
                 "Intervento Centrato sulla Soluzione in casi di violenza familiare"
                 
                     
                         2020-09-19
                    
                     
                         2020-09-20
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottoressa Laura Galimberti. Psicologa e psicoterapeuta, esperta in Terapia Breve Strategica presso l'Università di Barcellona.</p>
            
             
                 "L'utilizzo delle emozioni in terapia"
                 
                     
                         2020-06-20
                    
                     
                         2020-06-21
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottoressa Consuelo Casula. psicologa e psicoterapeuta. Didatta della Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana.</p>
            
             
                 "Disturbi di personalità attraverso le lenti sistemica e dei traumi"
                 
                     
                         2020-03-21
                    
                     
                         2020-05-29
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Pier Francesco Sannasardo. Psichiatra e psicoterapeuta ad orientamento sistemico-familiare. Direttore scientifico della sede di Palermo del Centro Milanese di Terapia della Famiglia.</p>
            
             
                 "Le metafore terapeutiche"
                 
                     
                         2020-05-09
                    
                     
                         2020-05-10
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottoressa Consuelo Casula. psicologa e psicoterapeuta. Didatta della Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana.</p>
            
             
                 "Michael White e la terapia narrativa - parte terza"
                 
                     
                         2020-01-18
                    
                     
                         2020-01-19
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Maurizio Frisina. Psicologo e psicoterapeuta. Co-dirige il servizio U1 della Clinique La Ramée - Groupe Epsylon a Bruxelles, centro d’eccellenza per la terapia delle dipendenze.</p>
            
             
                 "Sogno, guarigione e cura: una teoria sistemico-relazionale del sogno in chiave di Ecologia della mente"
                 
                     
                         2019-11-09
                    
                     
                         2019-11-10
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Giovanni Madonna. Psicologo e psicoterapeuta, didatta responsabile della sede di Napoli dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale.</p>
            
             
                 "Bateson: Questo è un gioco, Mente e natura, Naven"
                 
                     
                         2019-10-26
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Igino Bozzetto. Psicologo e psicoterapeuta. Didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, docente presso le sedi di Padova, Trieste, Palermo della Scuola di Psicoterapia, socio didatta della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), counsellor professionista, socio formatore del Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP), socio formatore della Società Italiana di Counselling ad Indirizzo Sistemico (SICIS), consulente supervisore di equipes psico-socio-educative per minori.</p>
            
             
                 "Il visibile e l'invisibile nel processo terapeutico: un modello per l'integrazione dei processi di cambiamento in psicoterapia"
                 
                     
                         2019-09-28
                    
                     false
                
                 <p>Relatore: Dottor Andrea Mosconi. Psichiatra e psicoterapeuta. Didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia. Co-fondatore</p><p>e direttore del Centro Padovano di Terapia della Famiglia. Master in Ipnosi. Supervisore EMDR.</p>
            
             
                 "Migrazione e salute mentale: la valutazione cognitiva attraverso la Leiter-3"
                 
                     
                         2019-09-12
                    
                     
                         2019-09-13
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Seminario organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano.</p>
            
             
                 "Michael White e la terapia narrativa - parte seconda"
                 
                     
                         2019-09-07
                    
                     
                         2019-09-08
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Maurizio Frisina. Psicologo e psicoterapeuta. Co-dirige il servizio U1 della Clinique La Ramée - Groupe Epsylon a Bruxelles, centro d’eccellenza per la terapia delle dipendenze.</p>
            
             
                 "Esperienze sfavorevoli infantili: principi di terapia"
                 
                     
                         2019-07-06
                    
                     
                         2019-07-07
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Marinella Malacrea. Neuropsichiatra infantile e psicoterapeuta. Socio fondatore del CISMAI (Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e l’Abuso all’Infanzia).</p>
            
             
                 "La conversazione come strumento terapeutico"
                 
                     
                         2019-04-13
                    
                     
                         2019-06-22
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottoressa Maria Rita Ciceri. Psicologa e professore associato presso l'Università Cattolica di Milano.</p>
            
             
                 "Fattori protettivi e punti di forza nelle decisioni cliniche per la salute mentale dei minori"
                 
                     
                         2019-05-23
                    
                     
                         2019-05-24
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Seminario organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano.</p>
            
             
                 "Disturbo da attacchi di panico e Disturbo da Stress Post-Traumatico"
                 
                     
                         2019-03-02
                    
                     
                         2019-03-03
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Giorgio Francobandiera. Psichiatra. Responsabile Struttura Semplice SPDC ASST Valtellina e Alto Lario.</p>
            
             
                 "Keeney e l'estetica del cambiamento"
                 
                     
                         2019-02-16
                    
                     
                         2019-02-17
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Igino Bozzetto. Psicologo e psicoterapeuta. Didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, docente presso le sedi di Padova, Trieste, Palermo della Scuola di Psicoterapia, socio didatta della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), counsellor professionista, socio formatore del Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP), socio formatore della Società Italiana di Counselling ad Indirizzo Sistemico (SICIS), consulente supervisore di equipes psico-socio-educative per minori.</p>
            
             
                 "Costruzione dell'alleanza terapeutica e teoria dell'attaccamento"
                 
                     
                         2019-01-19
                    
                     
                         2019-01-20
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Saverio Ruberti. Psichiatra e psicoterapeuta. Didatta presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva CTC nelle sedi di Torino e Como.</p>
            
             
                 "Teoria e pratica della psicoterapia dinamica esperienziale: casi clinici"
                 
                     
                         2018-11-24
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Ferruccio Osimo. Psichiatra e psicoterapeuta psicodinamico, specializzato presso la Tavistock Clinic di Londra.</p>
            
             
                 "Doppio legame e triangolo perverso di Haley"
                 
                     
                         2018-10-20
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Igino Bozzetto. Psicologo e psicoterapeuta. Didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, docente presso le sedi di Padova, Trieste, Palermo della Scuola di Psicoterapia, socio didatta della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), counsellor professionista, socio formatore del Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP), socio formatore della Società Italiana di Counselling ad Indirizzo Sistemico (SICIS), consulente supervisore di equipes psico-socio-educative per minori.</p>
            
             
                 "Famiglie ricomposte"
                 
                     
                         2018-10-06
                    
                     
                         2018-10-07
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Pier Francesco Sannasardo. Psichiatra e psicoterapeuta ad orientamento sistemico-familiare. Direttore scientifico della sede di Palermo del Centro Milanese di Terapia della Famiglia.</p>
            
             
                 "La scrittura in terapia e la grammatica delle storie"
                 
                     
                         2018-06-23
                    
                     
                         2018-07-07
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottoressa Maria Rita Ciceri. Psicologa e professore associato presso l'Università Cattolica di Milano.</p>
            
             
                 "Michael White e la terapia narrativa - parte prima"
                 
                     
                         2018-06-09
                    
                     
                         2018-06-10
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Maurizio Frisina. Psicologo e psicoterapeuta. Co-dirige il servizio U1 della Clinique La Ramée - Groupe Epsylon a Bruxelles, centro d’eccellenza per la terapia delle dipendenze.</p>
            
             
                 "Bateson e il Coordinated Management of Meaning"
                 
                     
                         2018-04-07
                    
                     
                         2018-04-08
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Igino Bozzetto. Psicologo e psicoterapeuta. Didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, docente presso le sedi di Padova, Trieste, Palermo della Scuola di Psicoterapia, socio didatta della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), counsellor professionista, socio formatore del Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP), socio formatore della Società Italiana di Counselling ad Indirizzo Sistemico (SICIS), consulente supervisore di equipes psico-socio-educative per minori.</p>
            
             
                 "Disturbi dell'umore, Disturbo paranoide, Schizofrenia"
                 
                     
                         2018-03-24
                    
                     
                         2018-03-25
                    
                     false
                
                 <p>Relatore: Dottor Giorgio Francobandiera. Psichiatra. Responsabile Struttura Semplice SPDC ASST Valtellina e Alto Lario.</p>
            
             
                 "Il trattamento di bambini e adolescenti con diagnosi di depressione"
                 
                     
                         2018-03-10
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottoressa Valeria Pomini. Psicologa e psicoterapeuta con formazione in terapia familiare sistemica. Co-fondatrice dell'Unità di Terapia Familiare presso il Dipartimento di Psichiatria dell'Università di Atene - Ospedale Eginition.</p>
            
             
                 "Bateson: ecologia della mente, percezione e apprendimento"
                 
                     
                         2018-01-27
                    
                     
                         2018-01-28
                    
                     false
                
                 Milano
                 <p>Relatore: Dottor Giovanni Madonna. Psicologo e psicoterapeuta, didatta responsabile della sede di Napoli dell’Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale.</p>
            
        
         
    


