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Psicologo — Psicoterapeuta
Libero Professionista, Trofarello

Il mio lavoro consiste nel supporto psicologico a carattere cognitivo comportamentale rivolto
alle fasce di eta che vanno dagli adolescenti agli anziani. Si basa su un approccio olistico
della persona, prendendo in considerazione tutti i vissuti e la storia di vita, pensieri, emozioni
e stati del corpo. Si rivolge dunque alla risoluzione di ogni difficolta quotidiana, trauma, o
psicopatologia.
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Tirocinio di Specialita in Psicoterapia
ASL TO5, Chieri

Ho cominciato I'attivita di tirocinio di specializzazione presso I'Asl di Chieri sotto la
supervisione della dott.ssa Monica Audisio. Inizialmente mi sono occupata di colloqui e
percorsi diagnostici per minori con la dott.ssa Rossino, per poi passare all'area adulti dove
svolgo un lavoro terapeutico con adulti affetti da ogni tipologia di difficolta psicologica e
psichiatrica.

Tirocinante Psicologo
ASL TO5, Moncalieri

In occasione del tirocinio professionalizzante presso I’ASLTOS5 ho avuto modo di assistere al
lavoro di psicodiagnosi con bambini e adulti, con particolare attenzione alla diagnosi relativa al
percorso DSA. Ho avuto modo di collaborare cosi con molte figure professionali come
insegnanti, assistenti sociali, psichiatri e logopedisti. Ho assistito e somministrato sotto la
supervisione del tutor test cognitivi (WISC Il e WISC IV e WAIS), e i test proiettivi come TATo
Blacky. Ho inoltre partecipato a riunioni di equipe multidisciplinari e a giornate di formazione
sulla neuropsicologia e su altri temi inerenti il nostro lavoro. Ho inoltre assistito la tutor in
percorsi di valutazione genitoriale richiesti dal Tribunale dei Minori di Torino e ad incontri di
sostegno genitoriale a coppie di genitori con figli con psicopatologie.

Tirocinante Psicologo
Istituto di Psicologia Individuale A. Adler, Torino

Ho assistito alle attivita di alcune colleghe psicologhe dell' ASL in gruppi educativi e
terapeutici con bambini dai 2 ai 10 anni di eta e affrontato diverse problematiche (autismo,
difficolta comportamentali, disturbi pervasivi dello sviluppo, ritardo mentale, disturbi di
personalita ecc). In occasione di queste attivita mi sono avvicinata alle attivita terapeutiche di
psicomotricita. Ho inoltre assistito a conferenze ed eventi di formazione presso ['Istituto.

Servizio civile
Biblioteca civica L. Basso, Trofarello

Il mio lavoro all'interno della biblioteca consisteva nei quotidiani servizi di reference
(restituzione, prestito libri, richiamo per ritardi, attivita con le scuole). Mentre all'interno dell’
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ufficio Informagiovani mi occupavo della creazione, gestione e coordinamento di attivita
culturali e scolastiche con bambini e ragazzi delle scuole elementari e medie (cineforum,
aiuto-compiti , promozione culturale, lettura e laboratori creativi ecc.) e della creazione,
organizzazione e promozione di attivita culturali per adulti.

Stage formativo
Quotidiano "La Stampa", Torino

Ho in questo Stage lavorato e affiancato alcuni giornalisti all'interno del giornale, osservando
tutti i passaggi di composizione del giornale e quindi tutti gli uffici e i professionisti coinvolti.

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Centro Clinico Crocetta, Torino

Ho acquisito, attraverso la presentazione di una molteplicita di modelli di intervento
(cognitivo-comportamentale, evoluzionista, costruzionista, sistemico-relazionale) le conoscenze
e le abilita pratiche per la terapia di bambini, adolescenti, adulti ed anziani, con la
specializzazione nel trattamento individuale.

Il mio voto di Specializzazione & stato di 70/70 con lode.

Master di Perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva dell'Eta
Evolutiva

Istituto M.IN.D- Centro Clinico Crocetta, Torino

Il master intende fornire una solida base teorica e pratica nell’uso delle principali e piu
aggiornate strategie operative e tecniche cognitivo comportamentali e sviluppare e perfezionare
le competenze in merito alla diagnosi e al trattamento dei principali disturbi sui quali la comunita
scientifica consiglia I'approccio cognitivo comportamentale, quali ad esempio i disturbi d’ansia, i
disturbi dell'umore, le disfunzioni sessuali, i disturbi alimentari e le dipendenze, all'interno
dell'eta evolutiva.

Master Consulente in Sessuologia
Centro Clinico Crocetta, Torino

= La dinamica dell'identita sessuale: orientamento sessuale, meta sessuale, ruolo sociale e
identita di genere.

= Analisi antropologica e culturale della sessualita.

= Le problematiche della relazione e dell’affettivita.

= | disturbi del desiderio, dell’eccitazione, dell’'orgasmo. Il vaginismo e la dispareunia.
= Le parafilie. La sexual addiction. L'abuso.

= Tecniche psicoterapeutiche e sessuologiche.

= Aspetti giuridici, medicolegali e peritali.
= Sessualita e handicap.

= Sessuologia e bioetica.

Corso di formazione pratica avanzata: “Sviluppi emergenti nel
trattamento del disturbo ossessivo-compulsivo e dei disturbi correlati”

Centro Clinico Crocetta, Istituto M.IN.D. Torino

02/02/2019-28/04/2019 Corso di Formazione Pratica Avanzata- Disturbi
del Comportamento Alimentare

Centro Clinico Crocetta, Torino

= Introduzione al Connect Program nel trattamento degli adolescenti disregolati.

= Introduzione al Family Based Treatment (FBT) nella cura dell’anoressia nervosa in
adolescenza.
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= Introduzione agli aspetti di base del Circle of Security e sue applicazioni nei diversi contesti
clinici in eta evolutiva.

= |l protocollo Family Based Treatment nella cura dell’Anoressia Nervosa in adolescenza.

= Trattamento dialettico comportamentale nei disturbi da disregolazione emotiva negli
adolescenti.

Corso di Formazione Pratica Avanzata- Terapia
Metacognitiva Interpersonale

Centro Clinico Crocetta, Torino
= Psicopatologia e disturbi di personalita,
= Patologia delle funzioni mentali,

= La TMI, modello generale, interventi sul monitoraggio, promuovere la differenziazione,
costruzione di nuove parti del sé, procedure di intervento sui sintomi e mastery.

Iscrizione all'Albo degli Psicologi
Ordine degli Psicologi, Piemonte

Iscrizione all’ Ordine degli Psicologi Consiglio Regionale del Piemonte n° 8304.

Master Tutor DSA
LR Psicologia, Torino

Ho svolto questo corso specifico per diventare Tutor DSA. Il Tutor & un professionista in grado di
elaborare strategie mirate per I'aiuto nei casi di bambini o ragazzi che vivono la realta dei
Disturbi dell'’Apprendimento. Attraverso il corso ho approfondito la diagnosi psicologica e
pedagogica, ho studiato la genesi e il decorso dei vari disturbi (dislessia, disgrafia, disortografia
e discalculia) e ho elaborato e imparato tecniche e strategie per far fronte alle difficolta nello
studio e nella quotidianita.

Laurea Magistrale in Scienze della Mente
Universita degli Studi di Torino

Il Cdl in Scienze della Mente comprende nell'offerta formativa corsi di: neuroscienze,
neuroscienze cognitive, psicologia dello sviluppo e dell’ intersoggettivita, psicologia clinica e
psicoterapia cognitiva, analisi dei dati, antropologia del corpo della malattia e della violenza,
psicologia del cambiamento, psicologia dell'attaccamento, psichiatria ecc

Il mio voto di laurea & stato di 110/110.

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Torino

Corso in Scienze e Tecniche Psicologiche, comprende nell'offerta formativa corsi di:
psicologia dello sviluppo, neuropsicologia, psicologia dinamica, pedagogia, antropologia,
biologia, psicologia del lavoro, psicologia clinica, neuroscienze ecc. Ho inoltre svolto il tirocinio
curricolare di 250 ore presso I' Istituto di Psicoterapia A. Adler di Torino, con la dr.ssa Anna
Rosa.

Il voto di laurea e stato 101/110.

Diploma classico
Liceo Classico Statale V. Alfieri

Materie di studio: greco, latino, italiano, filosofia, storia, matematica, fisica, scienze, arte,
inglese.

Grazie alla "sperimentazione in comunicazioni" svolta presso il liceo ho seguito anche corsi
in: giornalismo (con anche uno stage di una settimana presso il quotidiano La Stampa),
cinema, petrografia, biotecnologie, teatro, informatica, semiologia, storytelling (presso la
Scuola Olden di Torino).
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Lingua madre italiano

Lingue straniere

inglese A2 B1 A2 A2 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente
avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per
l'autovalutazione

Competenze comunicative Ho ottime capacita comunicative sia orali, sia scritte, dovute alla mia formazione. Ho avuto
esperienze di collaborazione all'interno di una equipe multidisciplinare con l'integrazione di
diverse figure professionali, non ho quindi difficolta a interagire con professionisti di diversi
servizi.

Competenze organizzative e Hp ottime.capac.itléx di organizzgzione dgl lavoro, in termini
gestionali  di puntualita, efficienza e massimo rendimento. Ho buone
doti di leadership, avendo avuto esperienze in ambito
professionale e sportivo di collaborazione e organizzazione
del lavoro all'interno di un gruppo numeroso. Possiedo
inoltre una buona creativita , precisione e determinazione.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazion N Creazione di . Risoluzione

e delle Comunicazione ) Sicurezza ;

) S Contenuti di
informazioni )
problemi

Utente Utente Utente Utente Utente

autonomo avanzato autonomo autonomo autonomo

Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione

Altre competenze Oltre al Servizio Civile Volontario, ho svolto una settimana di volontariato presso
I'associazione Dinamo Camp occupandomi delle attivita quotidiane di bambine affette dalla
sindrome di Rett e delle loro famiglie.

Amo leggere, ascoltare qualsiasi genere di musica e scrivere. Il mio hobby principale & lo
sport: ho giocato a basket da piu di 20 anni a livello agonistico. Ho anche lavorato come
allenatrice/istruttrice per diverse societa: Ebe Porte Pancalieri e Basket 2000 Nichelino, dove
ho organizzato gli allenamenti e gestito le dinamiche di squadra per ragazzini dai 6 ai 14
anni.

COMPRENSIONE — PARLATO PRODUZIONE. | ]
SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Brattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del

Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.
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